crock-pot

BRAND

Pozywne, tradycyjne danie. Bardzo proste wykonanie
W Czas na High: 4-5 11 Nogé porgji: 6+
W Czas na Low: 8-10 © czas przygotowania: 20

* 12 mtodych ziemniakdw, pokrojonych w
Cwiartki

* 4 marchewki, pokrojone

* Ok 2 kg wotowiny szponder

* 2 cebule, pokrojone

* 3 liscie laurowe

* 8 ziarenek czarnego pieprzu

* 1 kapusta, posiekana

Umies$¢ ziemniaki i marchew na spodzie wolnowaru Crock-Pot®. Dodaj szponder, cebule, liScie laurowe i
pieprz. Dolej troche wody, upewniajac sie, ze urzadzenie jest wypetnione przynajmniej w potowie. Gotuj pod
przykryciem na poziomie LOW 8 do 10 godzin lub na poziomie HIGH 4 do 5 godzin. W potowie czasu gotowania
dodaj posiekana kapuste.



