crock-pot

BRAND

Dobry pomyst na kolacje lub obiad, lub po prostu pyszna przekaske.

¥ Czas na High: 4H 111 Togé porgji: 1-2
¥ Czas na Low: 6H © Czas przygotowania: 10

* 800 g piersi z kurczaka

* 1 czerwona papryka

* 1 zielona papryka

* 1 z6tta papryka

* duza biata cebula

* peczek zielonej cebuli

* 300 ml salsy pomidorowej lub passaty pomidorowej

* puszka fasoli

* 2 tyZki mieszanki przypraw do kurczaka lub meksykanskie;.
* 50l i pieprz do smaku

* Wktadamy wszystkie sktadniki do misy wolnowaru Crockpot.

* Dobrze wymieszaj, dopraw do smaku.

* Na wierzch ktadziemy piers z kurczaka, bardzo dobrze przyprawiona.

» Ustaw wolnowar Crockpot na 6 godzin na niskiej funkcji lub 4 godziny na wysokiej funkcji.

* Gdy czas dobiegnie konca, uzyj 2 widelcéw, aby poszarpad piers z kurczaka na drobne kawatki.
» Wszystko dobrze wymieszaj, dodaj sél i pieprz do smaku.

* Podajemy w tortilli, z matg satatka i ulubionymi sosami



