crock-pot

BRAND

Zeberka inaczej

¥ Czas na High: 4-6 111 1o$¢ porcji: 3-5
¥ Czas na Low: 6-8 © Czas przygotowania: 30

* 5 cm imbiru, tartego

* 50 g peczek kolendry, todygi i liscie oddzielone
* 1 czerwona cebula, drobno posiekana

* 3 zabki czosnku, rozgniecione

* 1 tyzka cukru jasnobrazowego

* 1 tyzka oleju roslinnego

* 4 zeberka wotowe

* 1 tyzka sosu sojowego

* 50 ml sosu ostrygowego

* 1 kostka bulionowa z kurczaka

* 250 ml wody

* 3 gwiazdki anyzu

* 2 tyzki octu ryzowego

* Safatka

* Odtozone liscie kolendry

* 1 czerwona cebula cienko pokrojona w plastry
* 1 marchewka tarta

* 1 czerwona papryczka chili drobno posiekana
* 10 lisci miety, posiekanych

* 10 lisci bazylii, posiekanych

* 1 tyzeczka sosu rybnego

* 2 tyzki sosu sojowego

* 1 cytryna, sok

* 1 tyzeczka miodu

Zmiksuj imbir, todygi kolendry, cebule, czosnek i cukier, aby utworzy¢ paste.

Podgrzej olej w misce DuraCeramic i smaz zeberka az sie zrumienia.

Dotéz paste i delikatnie wymieszaj przez 2 minuty.

Dodaj do zeberek reszte sktadnikéw, z wyjatkiem octu.

Przykryj pokrywka i gotuj na poziomie HIGH przez 4-6 godzin lub na poziomie LOW przez 6-8 godzin, az mieso
bedzie miekkie.

Wyjmij mieso i gotuj sam sos z dodatkiem octu ryzowego, dopdki sie nie zredukuje.

Wymieszaj sktadniki satatki i podaj z zeberkami i sosem



