crock-pot

BRAND

Egzotyczne i proste do przygotowania danie
¥ Czas na High: 2 11 Nogé porgji: 6+
& Czas na Low: 4 © Czas przygotowania: 10

* 1 tyzka oliwy z oliwek,

* 1 kg piersi z kurczaka, pokrojonych w kostke,
* 1/3 szklanki maki kukurydzianej,

* 1/2 tyzeczki soli, lub do smaku,

* 1/2 tyzeczki pieprzu,

* puszka mleka kokosowego 400 g,

* 3/4 szklanki masta orzechowego,

* 1/4 szklanki sosu sojowego,

* 1/4 szklanki miodu,

* 2 tyzki wina ryzowego lub octu,

* 2 tyzki soku z limonki,

* 1 tyzeczka oleju sezamowego,

* 1/2 do 1 tyzeczki mielonego imbiru lub do
smaku

* 1/2 tyzeczki czosnku w proszku lub 2 zabki
czosnku swiezego,

* szczypta pieprzu cayenne,

* 1/3 szklanki lekko solonych orzeszkdéw
ziemnych, drobno posiekanych

* 1/4 szklanki swiezych lisci kolendry todygi
odrzucane,

Pokrojone kawatki kurczaka dopraw sola, pieprzem i obtocz w mace kukurydzianej. Podgrzej na patelni oliwe i
obsmaz kurczaka. W sredniej misce wymieszaj mleko kokosowe, masto orzechowe, sos sojowy, miod, wino
ryzowe, sok z limonki, olej sezamowy, imbir, czosnek i pieprz cayenne. Jezeli masto trudno jest potaczy¢ z
innymi sktadnikami, mozesz odrobine podgrzaé¢ sktadniki w kuchence mikrofalowej. Do misy Crock-Pota wi6z
mieso z kurczaka i zalej przygotowanym sosem. Gotuj pod przykryciem 2 godziny na poziomie HIGH lub 4
godziny na poziomie LOW. Gotowe dani podawaj posypane lekko stonymi orzeszkami i udekorowane lis¢mi
kolendry.



