crock-pot

BRAND

Popularna meksykanska potrawa.

®¥ Czas na High: 5-6 H 11 Nogé porgji: 6+
¥ Czas na Low: 6-7 H © Czas przygotowania: 30

* 1,5 kg do 2 kg topatki wieprzowej

* 4 zabki czosnku, drobno posiekane
* 2 tyzeczki zmielonego kminku

* 1 tyzeczka pasty chipotle

* Tarta skérka i sok z 2 limonek

* Tarta skérka i sok z 1 pomaranczy
* 1 tyzka oliwy z oliwek

* SOl i pieprz

* Propozycje podania

* Taco kukurydziane dostepne w duzych supermarketach
» Mate, miekkie zawijane tortille

* Ryz z kolendra

* Salsa

« Kwasna Smietana

* Posiekana kolendra

* Papryczki chili Jalapefio

1. Zdjgc¢ skore z topatki wieprzowej i naktu¢ z obu stron.

2. Przygotowac marynate dobrze wymieszac czosnek, kminek, paste chipotle, skorke i sok z limonki, skérke i
sok z pomaranczy, oliwe z oliwek oraz sél i pieprz.

3. Natrzed topatke wieprzowg mieszanka, przykry¢ i wstawi¢ na noc do lodéwki.

4. Wtozy¢ mieso z marynatg do misy wolnowaru . Zatéz pokrywke i gotuj na LOW przez 6-7 godzin lub na HIGH
przez 5-6 godzin.

5. Rozgrzej piekarnik do 200 ° C.

6. Wyjmij mieso z garnka za pomoca tyzki cedzakowej.

7. Ostudzi¢ troche, a nastepnie porozrywaj 2 widelcami. Pot6z wieprzowine na blasze do pieczenia i wstaw do
piekarnika na okoto 10 minut

8. W razie potrzeby podawaj w tacos.



