crock-pot

BRAND

Szybkie danie z multicookera.

¥ Czas na High: 0 - 111 Io$¢ porcii: 3-5
®¥ Czas na Low: 0 - © Czas przygotowania: 10

* 1 tyzka oliwy z oliwek z pierwszego ttoczenia
* 400 g mielonej wotowiny

* 3 zabki czosnku, mielone

* 2 tyzki koncentratu pomidorowego

» 2 szklanki bulionu drobiowego

* 2 800 g puszki krojonych pomidoréw

* 1/4 szklanki swiezo posiekanej bazylii

* 1 tyzeczka suszonego oregano

* 1/4 tyzeczki pokruszonych ptatkéw czerwonej papryki
* SOl

« Swiezo zmielony czarny pieprz

* 250 g spaghetti

« Swiezo starty parmezan, do podania

Ustaw multicooker na tryb Sauté i podgrzej olej. Dodaj mielong wotowine i smaz, rozbijajac mieso drewniang
tyzka, az przestanie by¢ rézowe, przez 6 do 8 minut. Dodaj czosnek i koncentrat pomidorowy i smaz do
uzyskania aromatu, jeszcze przez 1 minute. Dodaj % szklanki bulionu i wymieszaj, zeskrobujgc resztki z dna
misy.

Dodaj pomidory, bazylie, oregano i ptatki czerwonej papryki. Doktadnie wymieszaj i dopraw solg i pieprzem.
Przetam spaghetti na pét i dodaj do garnka, a nastepnie dodaj pozostate 1% szklanki bulionu. Nie mieszaj.
Zamknij pokrywe i nastaw na gotowanie pod wysokim ci$nieniem przez 8 minut.

Postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczacymi szybkiego uwalniania ci$nienia, upewniajac sie, ze odczekasz do
zakonczenia cyklu przed odblokowaniem i zdjeciem pokrywy.

Wymieszaj makaron z sosem, a nastepnie podawaj z parmezanem i wiekszg iloscig bazylii.



