crock-pot

BRAND

Ten przepis z wolnowaru Crock-Pot to potaczenie prostoty i smaku. Miekkie ziemniaki, chrupigce szparagi i
rozpuszczajacy sie ser tworzg razem idealne, kremowe danie, ktére zrobi sie praktycznie samo. Wystarczy kilka
sktadnikéw i pare godzin na trybie LOW - resztg zajmie sie Twoj Crock-Pot.

W Czas na High: 3H 11 1ogé porgji: 3-5
¥ Czas na Low: 5-6H © Czas przygotowania: 15

* 500 g mtodych ziemniakdéw, pokrojonych w
plasterki

* 1 peczek zielonych szparagdw, koncédwki
odtamane, reszta pokrojona na 3-4 cm

* 150 g tartego sera np. cheddar, gouda,
mozzarella

* 200 ml $mietanki 18%

* 1 tyzeczka musztardy dijon

1 zabek czosnku, przecisniety

sél, pieprz, gatka muszkatotowa do smaku

oliwa do nattuszczenia misy

Nattus¢ wnetrze misy Crock-Pota oliwa.
W misce wymieszaj ziemniaki, Smietanke, musztarde, czosnek, sol, pieprz i szczypte gatki muszkatotowe;j.

Ukladaj warstwowo w wolnowarze ziemniaki, cze$¢ szparagow, czes¢ sera - powtarzaj do wyczerpania
sktadnikow, konczac na serze.

Gotuyj
LOW 5-6 godzin
HIGH 3 godziny

Na koniec mozesz zdja¢ pokrywke na 15 minut, by nadmiar wilgoci odparowat i ser sie lekko zrumienit w
zaleznosci od modelu.



