crock-pot

BRAND

Szarpana wieprzowina z Multicookera.

¥ Czas na High: 1,15 H 11 Nogé porgji: 6+
®¥ CzasnaLow: 1,15 H © Czas przygotowania: 75

* 1,5-2 kg topatki wieprzowej, lekko przycietej i przekrojonej na
pot

* aby réwnomiernie sie ugotowato

* 1 tyzka oleju roslinnego

* 2 x 340 g ulubionego sosu BBQ

* 240 ml wody

Zdejmij pokrywke z Crockpot Express i wybierz funkcje Brown / Sauté.
Pozostaw do podgrzania.

Czas smazenia / zarumienienia 5 minut
Czas gotowania pod ci$nieniem 75 minut

Dodaj oliwe i kawatki wieprzowiny i zrumien ze wszystkich stron moze by¢ konieczne zrobienie tego w 2
partiach. Wlej sos BBQ, dodaj wode i dobrze wymieszaj. Wybierz funkcje miesa / gulaszu i ustaw czas na 1
godzine i 15 minut. Po zakonczeniu gotowania pozostaw urzgdzenie na naturalny czas obnizania cisnienia
wynoszacy 5 minut.

Ostroznie zwolnij cisnienie pozostawione w $rodku przed otwarciem. Wyjmij wieprzowine i odetnij wszelkie ttuste
kawatki. Jesli wolisz bardziej chrupigca wieprzowine, potéz na blasze do pieczenia i wtéz do goracego piekarnika
na 10 minut.

Wieprzowine rozdzieli¢ 2 widelcami, sos do gotowania zagesci¢ odrobing maki kukurydzianej zmieszanej z woda
w razie potrzeby i troche pola¢ szarpang wieprzowing, podawac z makaronem lub ziemniakami lub podawa¢ na
chrupiacej butce z satatka colestaw i jalapenos.



