Rozgrzewajacy napdj z korzennymi przyprawami, idealny na swieta

®¥ Czas na High: 0 - 11 ogé porgji: 3-5
¥ Czas na Low: 3-4H © Czas przygotowania: 10

* 4 filizanki soku jabtkowego LUB cydru jabtkowego

* 4 filizanki soku zurawinowego

* 15 szklanki soku ananasowego

* 1 cytryna tylko sok

* Vs szklanki biatego cukru

* 2 tyzki stotowe cukru brazowego

* 1 laska cynamonu

» kilka catych gozdzikéw, kilka gwiazdek anyzu, szczypta
mielonej gatki muszkatotowej, szczypta mielonego imbiru do
smaku

* Do dekoracji

* zielone jabtko w plasterkach, pomarancze w plasterkach,
zurawina

crock-pot

BRAND

Wszystkie sktadniki na poncz umiesci¢ w ok. wolnowarze. Gotuj na wolnym ogniu przez 3 do 4 godzin.
Dodaj dekoracje do ponczu i podawaj na gorgco. Mozna trzymac na ustawieniu , podtrzymywanie ciepta” przez

kilka godzin, zanim owoce stang sie zbyt miekkie.



