crock-pot

BRAND

Miekka, rozpadajaca sie szynka o stodko-cytrusowym aromacie, idealna na swigteczny obiad. Dzieki powolnemu
gotowaniu mieso staje sie niezwykle soczyste i petne smaku.

& Czas na High: 3-4H 11 Tlos¢ porcji: 6+
& Czas na Low: 6-8H © Czas przygotowania: 15

* 1,5-2 kg szynki wieprzowej w kawatku
* sok z 2 pomaranczy

* skérka z 1 pomaranczy

* 4 tyzki miodu

* 2 tyzki musztardy Dijon

* 1 cebula w piérka

* 4 zabki czosnku

* 1 tyzeczka cynamonu

* Y tyzeczki gozdzikédw mielonych

* 56, pieprz

W miseczce wymieszaj miod, sok i skdrke z pomaranczy, musztarde oraz przyprawy.
Szynke oprosz sola i pieprzem, przetéz do wolnowaru.

Polej marynata, dodaj cebule i czosnek.

Gotuj do miekkosci.

Po ugotowaniu mozesz przelac sos na patelnie i zredukowac, by zgestniat.



