crock-pot

BRAND

Aromatyczne danie w sam raz na Swigteczny stét.
¥ Czas na High: 3H 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 5-6H © Czas przygotowania: 60

* 1.2 kg szynki wieprzowej, najlepiej tzw. ,kulka”
* 4 tyzki sosu sojowego jasnego

* 2 tyzki miodu

* Sok z potowy cytryny

* kyzka otartego majeranku

* 8-10 gozdzikéw

* Y5 tyzeczki mielonego cynamonu

* 1 tyzeczka soli

Y szklanki wytrawnego czerwonego wina

Szynke wraz z sosem sojowym, miodem, sokiem z cytryny cynamonem i majerankiem umies¢ w misce i
zamarynuj mieso w sktadnikach. Zostaw mieso na minimum kilka godzin w loddwce.

Nastepnie za pomoca noza natnij mieso w tzw. szachownice o bokach wielkosci 1.5 cm. Naciecia nie powinny
by¢ za gtebokie, maksymalnie %> cm.

W co drugim kwadracie zréb mata dziurke za pomoca koncowki noza. Umies¢ w nich gozdziki i posyp sola.
Do misy wolnowaru wlej wino i utéz w niej mieso.



