crockpot

BRAND

Wegetarianski maakaron

W Czas na High: - 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 2 © czas przygotowania: 20

@@
« - kurki 200g, | ‘
* - groszek zielony 200g mrozony, /
* - cukinia 1szt pokrojona w kostke, | g
* - seler naciowy 3szt obrany, pokrojony w s 29 ',
kostke, ko g oS
* - wino biate 100ml, 7/ “ LS
* - serek mascarpone 150g, W o -
* - natka pietruszki 3 tyzki siekana, ' ' ' -;fgg {
* - pieprz do smaku, - IR
* - parmezan 2 tyzki tarty, : F A

* - makaron farfalle.

Wszystkie sktadniki procz parmezanu, makaronu i natki pietruszki przet6z do Crock - Pota. Dokladnie
wymieszaj w urzadzeniu. Nastaw program na Low 2h. Po uptywie czasu dodaj ugotowany wczesniej makaron i
tarty parmezan - wymieszaj przed podaniem a nastepnie udekoruj natka pietruszki.



