crock-pot

BRAND

Zdrowe danie wegetarianskie
W Czas na High: 10 min 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 10 min © Czas przygotowania: 10

* 1 szklanka komosy ryzowej

* 1 opakowanie mrozonego groszku z
marchewka

* 1 szklanka mrozonej zielonej fasolki

* 1 opakowanie twardego tofu pokrojonego w
kostke

* 2 tyzki sosu sojowego

* 1 tyzeczka pasty miso

* 1 tyzka zmiazdzonego czosnku

* 1 tyzka startego imbiru

* 2 szklanki wody lub bulionu warzywnego
* 1 tyzka oleju sezamowego

* 2 duze jajka

» Kukurydza konserwowa opcjonalnie

* Szalotka do dekoracji

Do Crock-Pot Express dodaj komose ryzowa, mrozone warzywa, tofu, sos sojowy, miso, czosnek i imbir.
Uzupetnij woda i wymieszaj, aby potaczy¢ sktadniki.

Uszczelnij pokrywe szybkowaru, upewniajac sie, ze zawor jest zamkniety. Korzystajac z ustawienia Ryz/Risotto,
wlacz i ustaw minutnik na 6 minut. Uruchom i pozwdl szybkowarowi zrobi¢ swoje.

Gdy minutnik sie wylaczy, pozwol multicookerowi ostygnac przez 5-10 minut, a nastepnie zwolnij zawor.
Zdejmij pokrywke i wymieszaj mieszanke z komosy ryzowej. Pozostaw do ostygniecia na 5 minut.

Po lekkim schtodzeniu ustaw Express Crock na ustawienie Brown/Saute. Przesun miksture z komosy ryzowej na
bok, aby stworzy¢ otwarta przestrzen w szybkowarze. Dodaj olej sezamowy i jajka i smaz, az jajka prawie sie
zetng. Dodaj kukurydze opcjonalne. Delikatnie zmieszaj wszystko razem i wytacz multicooker.

Podawaj na ciepto z szalotka i w razie potrzeby z dodatkiem sosu sojowego.
* pozostaw komose ryzowa na 5 minut w urzadzeniu, przed dodaniem jajek - pomoze to zachowa¢ puszystos¢
dania



