crock-pot

BRAND

Pyszny pomyst na oryginalny obiad
¥ Czas na High: 0- 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 0- © czas przygotowania: 15

* 4 stodkie ziemniaki 200- 250 g kazdy

* 400 g chorizo

* 3 szklanki jarmuzu, porwanego na kawatki

* 1 puszka czarnej fasoli, optukana i odsgczona
450g

* opcjonalnie - tarty ser do posypania

Umies¢ stojak do gotowania na parze w dolnej czesci misy multicookera. Umies¢ stodkie ziemniaki na gorze
stojaka do gotowania na parze. Dodaj 2 szklanki wody do garnka.

Umiesci¢ pokrywe na urzadzeniu i ustawié ja w pozycji zamknietej. Ustaw zawOr wypuszczania pary w pozycji
zamknietej.

Wecisna¢ przycisk steam i za pomoca przycisku zwiekszy¢ czas do 16 minut. Naci$nij przycisk start/stop, aby
uruchomi¢ funkcje gotowania na parze. Gdy stodkie ziemniaki beda gotowane na parze przez 16 minut,
pozostawic je w trybie keep warm przez 10 minut.

Po uplywie tych 10 minut powiniene$ méc otworzy¢ pokrywe. Jesli nie, szybko spusé¢ cisnienie za pomoca
narzedzia kuchennego, przesuwajac zawor upustowy pary. Wyjac stodkie ziemniaki i odstawi¢ na bok.

Wyjmij mise i stojak do gotowania na parze. Wylej wode pozostalta z gotowania. Optucz i osusz garnek, a
nastepnie umies¢ go z powrotem w multicookerze.

Wcisnij przycisk Brown/ Saute. Nacisna¢ przycisk start/stop, aby rozpocza¢ podgrzewanie urzadzenie. Gdy
temperatura zostanie osiagnieta, a zegar zacznie odlicza¢ czas, dodaj chorizo do garnka.

Uzywajac plastikowej lub drewnianej topatki, ugotuj chorizo, rozbijajac wieksze kawatki na mniejsze. Gdy
chorizo jest juz prawie catkowicie ugotowane, dodaj jarmuz. Potgcz z chorizo, az stanie sie jasnozielony. Dodaj
czarng fasole i delikatnie polacz ja z chorizo i jarmuzem. Naci$nij przycisk start/stop, aby zatrzymac gotowanie.
Aby przygotowac nadziewane chorizo i jarmuzem stodkie ziemniaki, potdz stodkiego ziemniaka na talerzu i
natnij linie na gdrze od jednego konca do drugiego. Otwdrz ziemniaki i rozgnie¢ widelcem.

Naloz tyzka pozadana ilo§¢ mieszanki chorizo i jarmuzu na stodkiego ziemniaka i podawaj przed podaniem
mozesz posypac ziemniaki tartym serem



