crock-pot

BRAND

Pyszna propozycja zapiekanych ziemniakdéw

¥ Czas na High: 0- 111 Nogé porcji: 6+

W Czas na Low: 0- © Czas przygotowania: 30

+ 2 $rednie stodkie ziemniaki bataty, cienko .
pokrojone f‘a)
* 2 $rednie biate ziemniaki, cienko pokrojone B ﬁ e

* 1 tyzeczka soli ‘;ﬁ : {4,}{, S

* Ya tyzeczki mielonego imbiru e “ J e -

* Y4 tyzeczki mielonej gatki muszkatotowe;j §
* Ya tyzeczki czarnego pieprzu F e oy
* 14 szklanki bulionu warzywnego ; ﬁ{g

* 14 szklanki bitej Smietany o 2z

* 3 tyzki wody ", "‘ r
* 3 tyzki stotowe maki uniwersalne; -

* Y szklanki tartego parmezanu j 7

* Pokrojona zielona cebulka opcjonalnie

: o

Ziemniaki uktadaé na przemian w pojedynczych rzedach na dnie multicookera Crockpot™ Express. Doprawi¢
sola, imbirem, gatka muszkatotowa i pieprzem, wla¢ bulion. Zabezpiecz pokrywe. Nacisnij STEAM, ustaw
ci$nienie na HIGH i czas na 8 minut. Upewnij sie, ze zawor uwalniajacy pare jest w pozycji Seal zamkniety.
Nacisnij START/STOP.

Po zakonczeniu gotowania, naturalne cisnienie nalezy zredukowaé przez 5 minut. Zwolni¢ pozostate ci$nienie.
W matlej misce wymieszaj Smietane i wode z maka, az do uzyskania jednolitej masy. Dodaj mase Smietanowa do
naczynia do gotowania. Na wierzchu uléz ser. Przykryj pokrywka i odstaw na 5 minut, aby ser zgestniat i
roztopit sie. Udekoruj zielona cebulka.



