crock-pot

BRAND

Delikatne i soczyste skrzydetka kurczaka zanurzone w pikantno-stodkim sosie z nutg czosnku i imbiru. Idealne
na rodzinny obiad lub imprezowa przekaske - wystarczy wrzucic¢ sktadniki do wolnowaru i pozwoli¢, by Crock-
Pot zrobit cata robote

W Czas na High: 2-3 H 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 4-5 H © czas przygotowania: 15

* 1 kg skrzydetek kurczaka

* 1/3 szklanki sosu sojowego

* 1/3 szklanki miodu

* ¢ 1/4 szklanki sosu sriracha mozesz
dostosowac ilos¢ do preferowanego poziomu
ostrosci

e * 2 tyzki octu ryzowego

¢ * 3 zabki czosnku, przecis$niete przez praske

* « 1 tyzka Swiezo startego imbiru

* » 1 tyzeczka oleju sezamowego

 « 1 tyzka skrobi kukurydzianej opcjonalnie, do
zageszczenia sosu R - o) -
* » Szczypiorek i sezam do dekoracji S Cl‘OGk-pﬁt

BRAND

1. Przygotowanie skrzydetek

Oczy$¢ skrzydetka z nadmiaru ttuszczu i podziel na mniejsze czesci oddzielajac lotki, jesli wolisz.

2. Przygotowanie marynaty

W misce wymieszaj sos sojowy, midd, sos sriracha, ocet ryzowy, czosnek, imbir i olej sezamowy.

W16z skrzydetka do marynaty i doktadnie wymieszaj, aby kazde bylo pokryte. Mozesz zostawic je na 30 minut w
lodéwce dla lepszego smaku.

3. Gotowanie w Crock-Pocie

Przetéz skrzydetka wraz z marynatg do wolnowaru.

Gotuj na niskim poziomie LOW przez 4-5 godzin lub na wysokim HIGH przez 2-3 godziny, az skrzydetka beda
miekkie i soczyste.

4. Opcjonalne zageszczenie sosu

Po ugotowaniu mozesz przetozy¢ sos do rondelka i podgrzewac go na srednim ogniu, dodajac skrobie
kukurydziana rozpuszczona w 2 tyzkach wody, aby go zagescié.

5. Podanie

Skrzydetka podawaj na duzym potmisku, posypujac posiekanym szczypiorkiem i ziarnami sezamu.

Mozesz serwowac je z ryzem jasminowym lub ulubionymi warzywami na parze.



