crock-pot

BRAND

Sposdb na proste, rozptywajgce sie w ustach skrzydetka
W Czas na High: 0- 11 1ogé porcii: 1-2
& Czas na Low: 3H © Czas przygotowania: 10

* 1 kg skrzydetek z kurczaka
* 100 ml ketchupu

* 1 tyzka papryki

* 1 tyzka wedzonej papryki

* 1 tyzka czosnku w proszku
* SOl i pieprz

* 1 tyzka oleju

* 100 ml wody

» Umyj, oczysc¢ i osusz skrzydetka z kurczaka recznikami kuchennymi

* Obtocz skrzydetka w sosie z wymieszanego ketchupu, oleju, papryki, papryki wedzonej, czosnku w proszku,
soli i pieprzu

* Umiesc¢ skrzydetka w misie wolnowaru, dodaj wode i ustaw temperature na LOW oraz czas na 3 godziny

Po tym czasie gotowania mozesz je natychmiast podac z ulubionymi dodatkami. Jesli chcesz, zeby byly bardziej
zrumienione, mozesz wtozyc¢ je do piekarnika na 5 minut.

Podaje sie je z sosem sweet chilli, tzatziki lub dowolnym innym sosem



