crock-pot

BRAND

Przepis jtatwy do przygotowania i naprawde pyszny
W Czas na High: - 111 Nogé porcji: 6+
W Czas na Low: 6h © czas przygotowania: 10

* 1 tyzka oliwy z oliwek

* 7509 poledwiczki wieprzowej

* Y szklanki bulionu drobiowego

* 1/3 szklanki sosu sojowego

* Y4 szklanki biatego wina

* Ya szklanki soku z cytryny

* 1 tyzka sosu Worcestershire

* 1 tyzka musztardy

* 14 szklanki bragzowego cukru

* 1 zabki czosnku, posiekane

* 3 tyzki skrobi kukurydzianej

* 3 szklanki obranych ziemniakéw, pokrojonych
w kostke

* 1 tyzka Swiezej natki pietruszki, drobno
posiekanej

1. Rozgrzej oliwe na patelni. Dodaj poledwiczke wieprzowa, zarumien ze wszystkich stron.

2. Pozostate 8 sktadnikow umies¢ w misie wolnowaru 1/2 szklanki bulionu, 1/3 szklanki sosu sojowego, Ya
szklanki biatego wina, ¥4 szklanki soku z cytryny, 1 tyzka sosu Worcestershire, 1 tyzka musztardy, ¥ szklanki
brazowego cukru, 2 posiekane zabki czosnku. Dodaj skrobie i wymieszaj.

3. Dodaj zrumieniona poledwiczke wieprzowa.

4. Przykryj i ustaw gotowanie na poziom LOW i gotuj przez 4 godziny.

5. Zdejmij pokrywke. Wymieszaj sktadniki z ziemniakami i obrd¢ poledwiczke. Gotuj na LOW przez kolejne 2
godziny.

6. Aby podac, pokrdj schab na 6 porcji lub w plastry. Serwuj z ziemniakami. Mieso polej sosem i posyp natka
pietruszki.



