crock-pot

BRAND

Satatka ziemniaczana z makrela

Szybkie w przygotowaniu

W Czas na High: 0 - 111 No$¢ porcii: 3-5
¥ Czas na Low: 0 - © Czas przygotowania: 15

Sktadniki

* 1 kg ziemniakow

* 300 g wedzonej makreli/pstragga
* 1 czerwona cebula

* 1 peczek koperku

* 1 peczek pietruszki

* sok z cytryny

* 50l pieprz

* 10 tyzek oliwy z oliwek

Wykonanie:

1. Ziemniaki obieramy, dobrze myjemy i kroimy w duza kostke. Gotujemy je w multicookerze Crockpot -
program zupa, recznie skracamy czas gotowania do 20 minut i wciskamy przycisk Turbo, co skraca czas
gotowania o potowe.

2. Dobrze oczys$¢ rybe z osci i rozdrobnij jg recznie wedtug wtasnych upodoban, a nastepnie drobno posiekaj
warzywa i cebule.

3. Gdy ziemniaki bedg juz gotowe, odcedz wode, w ktérej sie gotowaty, dodaj sél, pieprz, oliwe i sok z potowy
cytryny wymieszaj i odstaw do ostygniecia. Gdy ostygna, dodaj rybe, warzywa i cebule, delikatnie wymieszaj
dwiema szpatutkami, wykonujgc ruchy od géry do dotu i podawaj.



