crock-pot

BRAND

Zdrowa satatka z batatéw
W Czas na High: 1,5 11 1ogé porcii: 1-2
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 20

* Bataty, 2 sztuki tgcznie ok. 300 g
* Rukola, 100 g

* Maliny Swieze, 100 g

* Serek kozi, 50 g

* Orzechy brazylijskie, 1 gars¢

* Ocet balsamiczny, 3 tyzki

* Midd, 3 tyzki

* Oliwa, 2 tyzki

* SO, pieprz

Bataty umyj, obierz ze skérki, pokrdj w gruba kostke i przetéz do naczynia wolnowaru Crock-Pot. Do batatow
dodaj oliwe oraz sdl i pieprz do smaku, wymieszaj tyzka. Wolnowar ustaw na funkcje high i piecz bataty przez
1,5 godziny. Na poét godziny przed koncem cyklu zdejmij pokrywke wolnowaru. W ten sposob bataty lekko sie
Zrumienia.

Rukole przephucz i roztéz na dwoch talerzach. Na Rukli uléz pieczone bataty. Nastepnie natéz maliny i
pokruszony serek kozi. Orzechy brazylijskie posiekaj grubo nozem i posyp nimi wierzch satatki. Przygotuj sos w
misce wymieszaj ocet balsamiczny i miéd. Gotowym sosem polej satatke.

Przepis Darka KuZniaka



