crock-pot

BRAND

Angielski deser
¥ Czas na High: 3 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 4-5 © czas przygotowania: 20

* Ryz dtugoziarnisty, 100 g

* Mleko, 1|

* Cukier trzcinowy, 60 g 4 tyzki
* Truskawki, 200 g

* Rabarbar, 4 todygi

* Cynamon, Y tyzeczki

* Masto, 1 tyzka

Posmaruj mastem naczynie wolnowaru Crock-Pot i przetéz do niego ryz, mleko i 60 g cukru trzcinowego. Gotuj
pudding na funkgji high przez 3 godziny lub low przez 4-5 godzin.

Truskawki umyj, usun ogonki i pokréj na potéwki. Rabarbar optucz i pokréj na mate kawatki. Do rondla wsyp 4
tyzki cukru trzcinowego, cynamon oraz truskawki i rabarbar. Przesmaz przez 10 minut. W tym czasie rabarbar
zmieknie a truskawki puszcza sok.

Gotowy pudding naktadaj do miseczek i podawaj z goracym sosem.

Przepis Darka Kuzniaka



