crock-pot

BRAND

Lekkostrawne danie
¥ Czas na High: 1,5 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 10

* marchew, 1 szt
* por, %2 szt

* seler, Y2 szt

* papryka, Y2 szt

* kukurydza, 1 szt
* woda, 750 ml
*ryz,100 g i
* curry, tyzeczka

* kurkuma, tyzeczka

* papryka stodka, %2 tyzeczki
* s0l, tyzeczka

Ziarna kukurydzy oderwij z kolby. Wszystkie warzywa obierz, oczysc¢ i pokrdj w cienkie stupki. Sktadniki
zmieszaj z surowym ryzem oraz suchymi przyprawami. Calo$¢ wstaw do naczynia Crock-Pot ustaw poziom high
i zalej 750 ml zimnej wody. Gotuj przez 1,5 godziny.

Ztote mysli
- mozesz doda¢ pokrojonego w kostke kurczaka lub indyka.

przepis Darka Kuzniaka



