crock-pot

BRAND

Smaki dziecinstwa

¥ Czas na High: 2,5 11 ogé porgji: 3-5
®¥ Czas na Low: - © Czas przygotowania: 20

* jabtko, 2 szt

* mleko kokosowe, 250 ml
mleko, 0,5 |

* cynamon, tyzka

* cukier, 2 tyzki

*ryz,100 g

Jabtka obierz ze skdrki i wydryluj, nastepnie pokréj w drobng kostke. W wolnowarze Crock-Pot wymieszaj jabtko,
surowy ryz, cynamon i cukier. Cato$¢ zalej potaczonymi wczesniej mlekami. Ustaw poziom high i gotuj przez 2
godziny i 30 min.

Ztote mysli
- Danie na ciepto i zimno. Dla odmiany mozesz zastgpi¢ jabtko gruszka lub sliwka.

przepis Darka Kuzniaka



