crock-pot

BRAND

Doskonaty dodatek do mies

®¥ Czas na High: 4 H 11 Nogé porgji: 6+
®¥ Czas na Low: 7H © Czas przygotowania: 15

* 1 kg ziemniakdw, umytych i nieobranych
* Ya szklanki wody

* 2 tyzki masta

* Sél i pieprz do smaku

* 15 tyzeczki czosnku w proszku

* 1 szklanka mleka podgrzanego

Potgcz wszystkie sktadniki z wyjatkiem mleka w misie wolnowaru Crockpot.

Przykryj gotuj na LOW przez 7 godzin lub na HIGH przez 4 godziny.

Po zakohczonym gotowaniu sprawdz ziemniaki z widelcem, aby upewnic sie, ze s gotowe.

Delikatnie zacznij ugniatanie ziemniakdw ttuczkiem do ziemniakéw.

Powoli wlej mleko do ziemniakdw i delikatnie kontynuuj mieszanie.

Dodawaj tyle mleka, ile potrzeba, uwazajac, aby nie przesadzi¢ z iloscig, bo ziemniaki stang sie zbyt kleiste.
Dopraw do smaku i podawaj na ciepto.



