crock-pot

BRAND

Idealny rosét z kurczaka jest niezbedng baza na niedzielny obiad.
W Czas na High: - 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 8 godzin © czas przygotowania: 30

* 2 kg skrzydetek z kurczaka

* » Korpus z kurczaka e _

e 2 cebule J ] \‘ ‘Q
e ¢ 3 marchewki

» ¢ 2 73bki czosnku (’-'w‘
* « P6t selera & -
* « 10 ziaren pieprzu

¢ * 4 liscie laurowe

* * Potéwka pora

* + 50 ml oleju S \‘_gﬂ/ .,
* * 6 ziaren ziela angielskiego - e

1. Umyte mieso i warzywa przesmaruj olejem i wtdz do naczynia Crock-Pot.

2. Wstaw do piekarnika nagrzanego do temperatury 180 stopni i pozostaw na 20 min.
3. Naczynie z zapieczonym miesem i warzywami ustaw w wolnowarze, zalej woda -
nastepnie dodaj ziele angielskie, 1i$¢ laurowy oraz ziarenka pieprzu.

4. Przykryj pokrywka, ustaw poziom LOW na 8 godzin.
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