crock-pot

BRAND

Rosét inny niz wszystkie

¥ Czas na High: 4 11 ogé porgji: 3-5
®¥ Czas na Low: - © Czas przygotowania: 20

* - podgrzybek 0,8kg swiezy lub mrozony,

* - cebula 2szt pokrojona na pét, )
* - tymianek 2 gatazki,

* - bulion warzywny 1,5I,

* - oliwa truflowa 1 tyzka,

* - olej 1 tyzka,

* - 56l szczypta,

* - 50S sojowo grzybowy 50ml, &
* - pieprz ziarna 10szt,

* - sok z cytryny 1 tyzka,

* - natka pietruszki siekana,

* - Smietana tyzka do kazdej porc;ji

Na oleju i oliwie przesmaz potéwki cebuli, grzyby i tymianek. Cato$¢ przerzu¢ do Crock-Pota, dodaj sos sojowo-
grzybowy oraz ziarna pieprzu, zalej bulionem i ustaw program High na 4h.Na koniec dopraw solg i sokiem z
cytryny. Proponuje podawac z kasza lub tazankami, tyzkg Smietany oraz siekang natka pietruszki.



