crock-pot

BRAND

Roladki mozna podawac na ciepto, z dodatkami lub na zimno, bezposrednio z lodéwki, jako dodatek do
satatki lub mogg zastgpic¢ kietbaske na kanapke.

& Czas na High: 0- 111 ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 0- © Czas przygotowania: 10

* 2 kawatki piersi z kurczaka

* okoto 250 g cienkich paskéw boczku
* SOl

* pieprz

* wedzona papryka

 czosnek granulowany

* suszona bazylia

Mieso pokrdj w paski dlugosci palca wskazujacego

Wymieszaj mieso z przyprawami, ktére dodasz do smaku.

Kawatki miesa zawin w paski boczku. Po zawinieciu boczek powinien catkowicie przykrywac mieso.
Zapobiegnie to jego wysychaniu.

Do miski multicookera wlej 200 ml wody i umies¢ roladki na ruszcie wewnatrz miski urzadzenia. Roladki mozna
tez uktadac jedna na drugie;j.

Zamknij pokrywe multicookera i zawdr cisnieniowy. Ustaw funkcje Dréb. Funkcja ta ma ustawiony czas 15
minut. Nie trzeba tego zmieniac.

Po zakonczeniu gotowania pozwdl na powolne zwalnianie ci$nienia okoto 10 minut. Nastepnie otwdrz zawor
ci$nieniowy i pokrywe. Roladki mozna podawac od razu, ale mozna je zarumieni¢ w piekarniku na okoto 10
minut w temperaturze 200 stopni.



