crock-pot

BRAND

Francuski klasyk zwany tez ratatuja. Serwowa¢ mozna jako danie gtéwne, dodatek, a nawet paste
do kanapek dnia nastepnego.

¥ Czas na High: 1,5 godz. 11 Nog¢é porcii: 1-2
W Czas na Low: 3 godz. © czas przygotowania: 200

* 1 duza cebula pokrojona w kostke

* 2 zabki czosnku pokrojone w ptatki

* 2 liscie laurowe

* 4 ziarna ziela angielskiego

* tyzeczka posiekanego Swiezego tymianku
* 1 papryka pokrojona w 1,5 cm romby lub
kostke

* 1 mata cukinia pokrojona w 1,5 cm ¢wier¢
plastry

* 2 sparzone i pokrojone w grubg kostke
pomidory

* 1 maty bakfazan pokrojony w 2 cm kostke
* s0l, pieprz

* 2 tyzki posiekanej swiezej bazylii

* ew. odrobina cukru.

Wszystkie sktadniki poza baklazanem i bazylia umiesé¢ w misie wolnowaru, ustaw tryb LOW i du$ 3 godziny. Na
ostatnie 1,5 godziny dodaj baktazana. Serwuj z posiekana bazylia.



