crock-pot

BRAND

Ten pyszny i tatwy w przygotowaniu przepis na ramen z duszong wieprzowing z pewnoscia
przypadnie Ci do gustu.

W Czas na High: 6H 111 1o$¢ porcji: 3-5
¥ Czas na Low: 0- @ czas przygotowania: 35

* 1,5 kg topatki wieprzowej

* 1/4 szklanki miodu

* 1/4 szklanki sake

* 4 gwiazdki anyzu

* 4 szklanki bulionu z kurczaka

* 2 opakowania makaronu ryzowego

* 1 tyzka sosu Sriracha

* 2 tyzki sosu chili czosnkowego

* 1 tyzka Swiezego imbiru

* 1 tyzka chinskiej przyprawy pieciu smakéw
* 1 tyzka brgzowego cukru

* 1 tyzka soli

¢ 1 limonka, wycisnieta - sok

* 2 szklanki grzybdéw shitake

* 2 szklanki pora

* 1 1/2 szklanki groszku

* 8 jajek na twardo

* 4 gatgzki estragonu

* 4 rzodkiewki, pokrojone w plasterki

* 3 zabki czosnku, posiekane

* 2 papryczki jalapeno pokrojone w plasterki
* 2 todygi szalotki, pokrojone

* 1 czerwona cebula, pokrojona w plasterki
* 1 mango, pokrojone na kawatki

Y.opatke wieprzowa posmaruj miodem i posyp po wierzchu chinska przyprawa pie¢ smakéw. Odtoz na bok.
Dodaj bulion z kurczaka, sake, sos chili czosnkowy, sos Sriracha, posiekane zabki czosnku, imbir, gwiazdki
anyzu, sok z limonki i brazowy cukier do wolnowaru Crockpot. Dodaj topatke wieprzowa.

Gotuj na poziomie HIGH przez 6 godzin. Wyjmij topatke wieprzowa z misy i wyrzu¢ gwiazdki anyzu.

W osobnej misce rozdrobnij wieprzowine widelcem i nozem. Wtz rozdrobniona wieprzowine z powrotem do
wolnowaru.

Do wolnowaru dodaj grzyby, por, groszek i sol.

Gotuj na poziomie HIGH przez 35 minut. Dodaj surowy makaron ryzowy do wolnowaru. Gotuj na poziomie
HIGH przez kolejne 5 minut.

Podawaj w misce do zupy z jajkami na twardo, cebula, papryczkami jalapeno, cebulg, rzodkiewka, mango i
galazkami estragonu. Smacznego



