crock-pot

BRAND

WysSmienity przepis na pulpeciki
¥ Czas na High: 2,5 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 30

* 6 plastrow wedzonego boczku,

* 1 mata cebula,

* 300 g mielonego miesa wotowego,

* 200 g mielonego miesa wieprzowego,
* 1/2 tyzeczki pieprzu cayenne,

* 150 g butki tartej,

* 1 tyzeczka papryki wedzonej w proszku,
* 1 tyzeczka mielonych nasion kopru,

* 1/2 tyzeczki oregano,

* 1 tyzeczka soli,

* 1 jajko,

* 2 tyzki oliwy z oliwek,

* 50s BBQ,

65 ml Bourbon,

Zmiel plastry boczku. Pokro6j drobno cebule. Wymieszaj razem boczek, cebule, mielone mieso wieprzowe i
wolowe, pieprze cayenne, butke tartg, mielona wedzona papryke, koper, oregano, sél i jajko. Z wymieszanych
sktadnikéw uformuj 12 réwnej wielkosci klopsikow.

Na patelni rozgrzej oliwe i podsmaz klopsiki, az sie zarumienia z kazdej strony, nastepnie przetéz je do misy
wolnowaru.

Wymieszaj sos BBQ z Bourbonem i zalej klopsiki. Gotuj pod przykryciem na poziomie HIGH przez 2,5 godziny.



