crock-pot

BRAND

smakowite kotleciki
W Czas na High: 2 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 30

* Piers z kurczaka, 400 g

* Jajko, 1 szt.

* Butka tarta, 4 tyzki

* Stodka papryka, 1 tyzeczka

* Oregano, 1 tyzeczka

* Pomidory krojone z puszki, 400 g
* Cebula, 1 szt,

» Czosnek, 2 zabki

* S|, pieprz do smaku

* Olej, 6 tyzek

Mieso kurczaka zmiel, przeldz do miski. Do miesa dodaj jajko, butke tartg, stodka papryke, oregano, dopraw do
smaku solg i pieprzem. Mieso wyrdb i uformuj z niego mate pulpeciki.

Na patelni podgrzej 5 tyzek oleju, pulpety obtaczaj delikatnie w mace i smaz z obu stron na ztoty kolor. Cebule
obierz ze skérki, pokrdj w drobna kostke. Na patelni rozgrzej tyzke oleju, zeszklij na nim cebule i przeci$niety
przez praske czosnek.

Cebule przet6z do naczynia wolnowaru, dodaj krojone pomidory, wymieszaj. Do sosu widz pulpeciki. Gotuj na
funkcji high przez 2 godziny. Gotowe danie dopraw do smaku sola i pieprzem.

Przepis Darka KuZniaka



