crock-pot

BRAND

Dynia to wyjatkowe warzywo i warto wykorzystac jej wszystkie wcielenia. Uzywajac wolnowara Crock-Pot do
przyrzadzenia puddingu dyniowego masz pewnos$¢, ze deser bedzie syty, zdrowy i pyszny.

& Czas na High: 3-4 111 1o$¢ porcii: 3-5
¥ Czas na Low: 7-8 © Czas przygotowania: 25

* 2 szklanki Swiezej dyni zblendowanej lub 1
puszka pulpy z dyni

* 2 jajka

* 1/2 szklanki cukru biatego

* 1/2 szklanki cukru bragzowego

* 1/2 szklanki maki

* 2 tyzeczki ekstraktu z wanilii

* 2 tyzeczki mielonego cynamonu

* 2 tyzki roztopionego masta

W misce wymieszaj wszystkie sktadniki a nastepnie umie$¢ je w naczyniu wolnowara Crock-Pot.
Uzyj drewnianej tyzki aby wymiesza¢ sktadniki.

Gotuj przez 7 do 8 godzin na poziomie LOW lub 3 do 4 godzin na poziomie HIGH.

Pudding najlepiej smakuje podany z bita $mietana oraz posypany ulubionymi orzechami.



