crock-pot

BRAND

Idealne danie na chtodne wieczory zimowe. Bogaty bukiet smakowy rozgrzeje i zadowoli nawet najbardziej
wybrednego smakosza.

¥ Czas na High: Najpierw 1 godz. 1! 1logé porcji: 3-5

¥ Czas na Low: Nastepnie 6-8

godz. © Czas przygotowania: 15

* 450 g dtugoziarnistego ryzu

* £0s0$ z puszki 418 g, odsaczony i rozdrobniony na kawatki
* 65 g rézyczek kalafiora

* 50 g parmezanu

* 250 ml wytrawnego biatego wina

* 250 ml mleka

* 250 ml wody

* 15 ml 1 tyzka stotowa drobno posiekanego, swiezego estragonu
* 5 ml 1 tyzeczka musztardy Dijon

* 4 ml 3/4 tyzeczki soli

* 2,5 ml 1/2 tyzeczki Swiezo mielonego pieprzu

* 4 sredniej wielkosci pomidory, pokrojone na kawafki

* 2 cebule dymki, pokrojone na cienkie kawafki

Do misy wolnowaru Crock-Pot wiozy¢ wszystkie sktadniki, z wyjgtkiem pomidoréw i cebulek.

Doktadnie wymiesza¢, przykry¢ i gotowac na ustawieniu HIGH przez godzine, a nastepnie na ustawieniu LOW
przez 6 - 8 godzin lub na HIGH przez 3 - 4 godziny.

Przed podaniem doda¢ pomidory i dymki i wymieszac.



