crock-pot

BRAND

Potrawka to szybkie, proste w przygotowaniu a zarazem oryginalne podanie kurczaka z ryzem.
Aromatyczna zalewa sprawia, ze ryz, ktéry nig przesigka idealnie komponuje sie z miekkim miesem
kurczaka. Catos¢ wyglgda cudnie ale przede wszystkim ob

¥ Czas na High: 1 111 Tlos¢ porcji: 6+
¥ Czas na Low: 1 © Czas przygotowania: 60
* Sktadniki

* 1,0kg udek z kurczaka bez kosci
* 3 tyzki lubczyku

* 4 tyzki przyprawy do kurczaka

* 2 szklanki dzikiego ryzu

* 3 cebule

* 2 gatazki pomidoréw cherry

* 125¢g sera mozzarelli

* Zalewa

* 4 szklanki bulionu drobiowego

* 6 tyzek pikantnego ketchupu

* 1009 koncentratu pomidorowego
* 1 tyzka cukru

* 2 tyzeczki papryki ostrej

* 1 tyzeczka papryki stodkiej

* 150g masta

* 4 zabki czosnku

1. Zalewa
Bulion drobiowy zagotowa¢, doda¢ ketchup, koncentrat, cukier, papryke ostra i stodka, masto oraz przecisniety
przez praske czosnek. Wszystko doktadnie wymieszac i catos¢ chwile gotowac.

2. Lubczyk wymieszac z przyprawg do kurczaka i natrze¢ udka. Wstawi¢ do lodédwki na okoto 1 godzine.

3. Do wolnowaru Crock-Pot wsypac ryz, wla¢ potowe zalewy i wymieszac. Nastepnie utozy¢ udka, pokrojong w
krazki cebule i pokrojone na potowe pomidory. Zalac resztg zalewy i wtaczy¢ wolnowar na okoto 60 minut.



