crock-pot

BRAND

Bardzo sycaca i charakterna propozycja. Dwa rodzaje mies oraz czaber i wedzona papryka
nadajg jej mocnego aromatu.

W Czas na High: 2 h 111 Nogé porcji: 6+
W Czas nalow: 4 h ® czas przygotowania: 20

* 300 g kietbasy mysliwskiej

* 1 poledwiczka wieprzowa 400 g

* 1 duza cebula pokrojona w pidrka

* 2 marchewki pokrojone w pét plastry

* 3 zabki czosnku pokrojone w ptatki

* 6 srednich ziemniakéw pokrojonych w ¢wiartki
* 2 todygi selera naciowego pokrojone drobno
* 2 papryki pokrojone w romby

* Szklanka bulionu

* 2 tyzki posiekanego Swiezego czabru mozna
zastgpic¢ suszonym lub majerankiem

* kyzka pieprzu ziotowego lub kminku

* Lyzka wedzonej stodkiej papryki

* 10 ziaren gorczycy

* Czubata tyzka musztardy

* SO, pieprz

¢ 12 pieczarek pokrojonych w ¢wiartki

Kietbase pokroj w pot plastry, poledwiczke oczysé i pokrdj w kostke 1,5 cm. Te ostatnig dopraw sola i pieprzem.
Mieso umies¢ z pozostalymi warzywami w misie wolnowaru i ustaw wybrany tryb. Dopraw pieprzem ziotowym,
czabrem, wedzonga papryka, pieprzem i sola. Po godzinie dodaj musztarde i pieczarki.



