crock-pot

BRAND

Idealna potrawka

®¥ Czas na High: 8 11 ogé porgji: 3-5
®¥ Czas na Low: - © Czas przygotowania: 30

- ogon wotowy 1szt,

- cebula 2szt pokrojona w drobng kostke,
- masto tyzka,

- wtoszczyzna 2509 pokrojona w kostke,
- cytryna Y% szt sok,

- 561 do smaku,

- pieprz do smaku,

- woda,

- pieczywo 2 kromki,

- grzyby suszone 50 g

Ogony wotowe dobrze oczys$¢ i sparz goracg woda. Mieso pokréj na kawatki i przetéz do urzadzenia Crock-Pot.
Dodaj wtoszczyzne, pieczywo, grzyby suszone oraz przesmazong na masle cebule. Catos¢ zawartosc zalej woda i
wtgcz program High - 8h. Po ugotowaniu wyjmij ogony i obierz, a powstaty sos przecedz przez sitko. Mieso z
sosem dopraw solg, pieprzem oraz sokiem z cytryny. Potrawka idealnie pasuje do ziemniakéw puree jak i
grubych kasz.



