crock-pot

BRAND

Kaczka idealna na $wigteczny stét

¥ Czas na High: 4-5H 11 ogé porgji: 3-5
¥ Czas na Low: 8H © Czas przygotowania: 20

» 1 Kaczka, duza, dzika

* 1 szklanka soku pomarahczowego
* 4 Liscie limonki Kaffir

* 2 tyzki cukru bragzowego

* 1 Pomarancza, mata

« 2 tyzki Swiezego imbiru, startego
* 2 tyzki sosu sojowego

* 1 tyzka masta

» Do smaku Swiezo zmielony czarny pieprz ‘31

Kaczke umy¢ i osuszy¢. Naktu¢ pomarancze na catej dtugosci cienkim, ostrym szpikulcem.

Naktuta pomarancze w plastrach wtozy¢ do wnetrza kaczki. Dodacd 2 liscie limonki kaffir. W razie potrzeby
podwigzac¢ kaczke.

Potgczy¢ sok pomarahczowy, imbir, cukier i sos sojowy.

W16z masto do misy i wysmaruj nim dno.

Umiesci¢ kaczke na wierzchu. Zalej mieszankg z sokiem pomaranczowym. Posyp 2 listkami limonki kaffir i
Czarnym pieprzem.

Przykryj i gotuj na LOW przez osiem godzin. W potowie gotowania obré¢ kaczke.

Wyjmij kaczke na talerz, przykryj i trzymaj w cieple. Wyrzu¢ ttuszcz z wolnowaru.

Odcedzi¢ ptyn do matego rondelka i gotuj, az lekko zgestnieje. Podawaj z kaczka.



