crock-pot

BRAND

Sycaca wioska potrawa ludowa. Idealny dodatek do dan

gtéwnych.
& Czas na High: 0- 111 ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 6-8H © Czas przygotowania: 10

* 13 szklanek bulionu z kurczaka o obnizonej
zawartosci sodu, podzielonego

* 3 szklanki maki kukurydzianej

* 1 srednia cebula, drobno posiekana

* 3 zabki czosnku, rozdrobnione

* 2 liscie laurowe

* 2 tyzeczki soli

* 1 szklanka Smietany

* 1 szklanka tartego parmezanu

* 1/4 szklanki masta pokrojonego w kostke
* 1 tyzeczka pieprzu

* Dodatkowy tarty parmezan

W wolnowarze potaczy¢ 12 szklanek bulionu, make kukurydziang, cebule, czosnek, liScie laurowe i sol.
Gotowac, pod przykryciem, na LOW przez 6-8 godzin, az ptyn zostanie wchtoniety, a polenta bedzie kremowa.
Usunac liscie laurowe. Wymieszac ze Smietana, serem, mastem, pieprzem i pozostalym bulionem. W razie
potrzeby podawac z dodatkowym serem.



