crock-pot

BRAND

klasyka na obiad
W Czas na High: 2 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 30

* 8 podudzi z kurczaka lub 4 udka

* 4 zabki czosnku

* 1 tyzka papryki stodkiej

* 1 tyzeczka przyprawy do kurczaka

* 1 tyzka posiekanego koperku

* 2 marchewki

* 1 papryka czerwona

* ok. 400 ml wody do wysokosci sktadnikéw w
naczyniu

* opcjonalnie 1 tyzka przecieru pomidorowego

Podudzia przetéz do misy wolnowaru Crock-Pot. Dodajemy zabki czosnku ja kazdy podzielitam na dwie czesci,
pokrojone marchewki, papryke czerwona, posiekany koperek, posypujemy przyprawa do kurczaka oraz papryka
stodka oraz wlewamy wode tak aby przykryta sktadniki. Gotujemy przez 2 godziny HIGH, na ustawieniu 2.
Podajemy z osobno ugotowanym ryzem oraz warzywkami z wolnowaru.

Przepis z bloga https//poprostupycha.com.pl/



