crock-pot

BRAND

pizza - pycha
W Czas na High: 2 11 1ogé porcii: 1-2
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 30

* Drozdze Swieze, 15 g

* Woda, 100 ml cieptej

* Cukier, Y2 tyzeczki

* Maka pszenna, 120 g

* SOl, Y2 tyzeczki

* Oliwa z oliwek, 1 tyzka

* Szparagi zielone, 5 sztuk
* Serek halloumi, 50 g

* Rukola, 1 gars¢

* Passata pomidorowa, 3 tyzKki
* Oregano, Ya tyzeczki

* Masto, 1 tyzka

Drozdze wymieszaj w miseczce z ciepla woda, cukrem i 2 tyzkami maki. Do osobnej miski przesiej make i sdl,
stopniowo wlej rozczyn z drozdzy. Wyrdb ciasto, na koncu wlej oliwe i jeszcze raz wyréb. Przykryj miske
Sciereczka i dostaw na co najmniej 30 minut do wyrosniecia.

Szparagi obierz, pokréj na kawatlki, sparz wrzatkiem.

Naczynie wolnowaru wysmaruj tyzka masta. Gotowe ciasto rozciggnij wytdz nim dno naczynia wolnowaru.
Passate wymieszaj z oregano i posmaruj nia ciasto. Na ciescie ut6z kawalki szparagow i serka halloumi.
Naczynie przykryj kawatkiem folii aluminiowej i pokrywka. Piecz pizze na programie high przez 2 godziny.
Gotowa pizze podawaj z rukola

przepis Darka Kuzniaka



