crock-pot

BRAND

Ten dzem pomidorowy ma stodki i pikantny smak, ktéry Swietnie komponuje sie z miesem i serami. Podawaj z
grillowanym kurczakiem i wieprzowing lub chrupigca bagietkg z serem ricotta.

W Czas na High: 1H 111 To$¢ porcji: 6+
W Czas na Low: 2,30H © czas przygotowania: 20

* 2 kg obranych i posiekanych pomidoréw

* 1 duze jabtko, obrane i posiekane

* 1 szklanka cukru

* 1 z6tta cebula, pokrojona w kostke

* Y5 szklanki brgzowego cukru

* Y4 szklanki octu jabtkowego

* 3 tyzki soku z cytryny

* 1 tyzeczka soli

* Y5 tyzeczki mielonego pieprzu cayenne lub
wiecej do smaku

Polacz pomidory, jabtko, cukier, cebule, brazowy cukier, ocet jabtkowy, sok z cytryny, sol i cayenne w duzym
garnku doprowadz do wrzenia. Przetéz do misy wolnowaru i gotuj na LOW przez okoto 2 godziny 30 minut.
Kontynuuj gotowanie na LOW, az mieszanina zgestnieje do konsystencji dzemu, czyli jeszcze okoto 30 minut.
Schlodz dzem do temperatury pokojowej, przez 1 do 2 godzin. Przenies do stoikéw z pokrywka i wstaw do
lodéwki.



