crock-pot

BRAND

Pysznosci
W Czas na High: 2 11 1ogé porcii: 1-2
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 20

* Bataty, 1 sztuka okoto 250 g

* £osos$ wedzony na zimno, 100 g
* Awokado Haas, 1 szt

* Czosnek, 2 zabki

* Sok wycisniety z potowy cytryny
* Soft, pieprz do smaku

* Oliwa, 2 tyzki

* Koperek, 2 gatazki

Batata umyj i przekrdj na pot. Za pomoca tyzki wydraz ze srodka migzsz pozostawiajac maly rant przy skorce.
Obie potéwki batata posmaruj oliwa, przypraw sola i pieprzem, spod zawin folia aluminiowa. Tak przygotowane
bataty wtdz do naczynia wolnowaru Crock-Pot. Ustaw program na high i zapiekaj przez 2 godziny. Kontroluj
poziom wypieczenia, w razie potrzeby skré¢ lub wydtuz czas.

Przygotuj guacamole miazsz awokado wydraz do miski, potowe rozgnie¢ widelcem, druga potowe pokroj w
kostke. Do awokado dodaj sok z cytryny, sol, pieprz oraz przecisniety przez praske czosnek. Calo$¢ wymieszaj.
Upieczone bataty ut6z na talerzach, napehij je guacamole, na wierzchu utéz pokrojonego w paski tososia. Przed
podaniem posyp bataty posiekanym koperkiem.

Przepis Darka KuZniaka



