crock-pot

BRAND

Aromatyczna, delikatna pieczen w potgczeniu z bogatym sosem tworzy smakowita
propozycje na Wielkanocny stét.

& Czas na High: 0- 111 Nogé porcji: 6+
¥ Czas na Low: 3,5 - 4H @ czas przygotowania: 15

* 1,5 kg poledwicy wotowe]

* 2 zabki czosnku, przecisniete przez praske
* 1 do 2 tyzek grubo zmielonego pieprzu

* 1/4 szklanki sosu sojowego

* 3 tyzki octu balsamicznego

* 1 tyzka sosu Worcestershire

* 2 tyzeczki musztardy

* 2 tyzki skrobi kukurydziane;

* 1/4 szklanki zimnej wody

Natrze¢ poledwice czosnkiem i pieprzem umiesci¢ w wolnowarze. Wymieszac sos sojowy, ocet, sos
Worcestershire i musztarde zala¢ mieso. Gotowac, pod przykryciem, na LOW do miekkosci, 3,5 do 4 godzin.
Wyijaé pieczen trzymac w cieple. Odcedzi¢ soki z gotowania do matego rondla odla¢ ttuszcz. Wymiesza¢ skrobie
kukurydziang i wode do uzyskania gtadkiej konsystencji wla¢ do gotujacego sie sosu. Doprowadzi¢ do wrzenia
gotowac i mieszaé, az zgestnieje, 1-2 minuty. Serwowac pieczen pokrojona na plastry.



