crock-pot

BRAND

Pieczeh wieprzowa w aromatycznym, intensywnym w smaku sosie podana z warzywami.

¥ Czas na High: 4-5 godz. 11 ogé porgji: 3-5
¥ Czas na Low: 6-8 godz. © Czas przygotowania: 30

* 1 tyzka stotowa oliwy z oliwek extra-virgin

* 1 zabek czosnku, posiekany

* 1 porcja wieprzowiny do pieczenia ok 1135 g np. schab,
karkéwka, szynka

* 12 mtodych matych marchewek

* 23 mtodych matych ziemniakéw

* 6 matych cebulek

* 1 filizanka sherry

* 3 tyzki stotowe stodko-pikantnego sosu hoisin
* 2 tyzki stotowe startego Swiezego imbiru

* 0,25 tyZki stotowej czarnego pieprzu

* 2 tyzki Swiezo posiekanego szczypiorku

Na patelni podgrzej oliwe, dodaj czosnek i smaz przez 30 sekund, ciggle mieszajac. Usuh czosnek tyzka
cedzakowa.

Dodaj wieprzowine i podsmaz mieso na wysokim ogniu, az do zbragzowienia, okoto 3-4 minut z kazdej ze stron.
Wyjmij mieso i odstaw.

W naczyniu kamionkowym Crock-Pot umies¢ marchewki, ziemniaczki i cebulki. Na wierzch warzyw potéz mieso.
W matej miseczce wymieszaj sherry, sos hoisin, sos sojowy, imbir i pieprz w matej miseczce. Wylej na pieczen.
Przykryj pokrywka. Gotuj na ustawieniu LOW przez 6-8 godzin lub na ustawieniu HIGH przez 4-5 godzin. Od
czasu do czasu podlej sosem z sherry.



