crock-pot

BRAND

Pyszna i delikatna pieczeh wieprzowa

®¥ Czas na High: 2-3 H 11 ogé porgji: 3-5
¥ Czas na Low: 6H © Czas przygotowania: 20

* 2 tyzki oliwy z oliwek extra virgin

* 1,5 kg schabu wieprzowego

* 56l koszerna

« Swiezo zmielony czarny pieprz

* 1 cienko pokrojona czerwona cebula
* 1/2 szklanki wody

* 1/3 szklanki brgzowego cukru

* 1/4 szklanki octu balsamicznego

* 2 tyzki sosu sojowego

* 2 zabki czosnku, mielone

Na duzej patelni, na srednim ogniu, rozgrzac olej. Doprawi¢ wieprzowine solg i pieprzem, a nastepnie smazy¢ na
ztoty kolor, okoto 3 minuty na kazdg strone.

Umiesci¢ czerwong cebule na dnie garnka Crock-Pot. Umiesci¢ obsmazong poledwiczke wieprzowa na wierzchu
cebuli. Przykry¢ i gotowac na HIGH przez 2 do 3 godzin lub LOW przez 6 godzin, w zaleznosci od wielkosci
schabu.

Przygotuj glazure W matym rondelku na $rednio-wysokim ogniu, wymieszaj wode, brgzowy cukier, ocet
balsamiczny, sos sojowy i czosnek, az do potaczenia sktadnikéw. Dopraw pieprzem. Doprowadz do wrzenia,
nastepnie zmniejsz ogien i gotuj na wolnym ogniu, az powstanie syrop, okoto 10 minut.

Podczas ostatniej godziny gotowania, co 20 minut smaruj wieprzowine glazura.

Pokréj w plastry i podawaj z pieczonymi warzywami.



