crock-pot

BRAND

Peczak w wersji zimowej - kremowy, gteboki w smaku, z wyraznym aromatem grzybdéw i czosnku. To
roslinne comfort food, ktére nie udaje risotta, tylko gra wtasnymi zasadami.

¥ Czas na High: 5-6 godzin 111 ogé porgji: 3-5
¥ Czas na Low: 3-4 godziny © Czas przygotowania: 15

* 1% szklanki kaszy peczak niepalonej

* 250 g pieczarek lub grzybdw lesnych swiezych lub mrozonych

* 1 gtdwka czosnku

* 1 cebula, drobno posiekana

* 900 ml bulionu warzywnego
* 2 tyzki oliwy

* 1 tyzeczka suszonego majeranku

* sél, pieprz

Gtéwke czosnku przekroéj, skrop oliwg i zawin w folie mozna upiec wczesniej lub dodac surowa.
Do Crock-pota wsyp kasze, dodaj grzyby, cebule, czosnek i przyprawy.
Zalej bulionem, wymieszaj i gotuj na LOW lub HIGH.

Po ugotowaniu rozgniec¢ czosnek i wmieszaj w catosc.



