crock-pot

BRAND

Pyszna wegetarianska zapiekanka
W Czas na High: 0- 11 Nogé porgji: 6+
& Czas na Low: 3,5-4H © czas przygotowania: 30

* 1 kg baktazanow

* Sol

* 1 tyzka oleju roslinnego

* 2 duze jajka

* 120 g butki tartej panko

* 1 tyzeczka suszonego oregano

* 2 x 500 g stoiki ulubionego pomidorowego sosu
do makaronu

* 400 g tartej mozzarelli lub cheddara
* Liscie bazylii

* Tarty parmezan
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Pokroi¢ baktazany na okoto 1 cm plastry i utozy¢ je na plaskiej powierzchni. Posypac je obficie sola i odstawic¢
na co najmniej 30 minut to usuwa czes¢ wilgoci z baktazanow.

Umiesci¢ je na durszlaku i sptukaé zimna woda.

Rozgrzej patelnie grillowa na srednim ogniu, posmaruj odrobina oleju roslinnego i zacznij smazy¢ plastry
baktazana partiami.

Nie ulegaj pokusie, aby doda¢ wiecej oleju szybko grilluj plasterki, obracajac je na patelni.

Wysmaruj mise CrockPota recznikiem papierowym nasaczonym oliwa.

Whij jajka do Sredniej wielkosci miski i dobrze ubij.

Wsyp butke tarta do osobnej miski, dodaj oregano i wymieszaj.

Maczaj baktazana w jajku, aby doktadnie go pokry¢, a nastepnie umies¢ kazdy plaster w bulce tartej i obsyp.
Pot6z plastry na dnie miski Crockpot tak by nie nachodzily na siebie.

Polej kilkoma tyzkami sosu pomidorowego, rozprowadzajac go na plastrach. Posyp garscia tartego sera,
dodajac kilka rozdartych lisci bazylii. Powtarzaj warstwy, az wszystkie baktazany zostang uzyte.

Wykoncz tartym serem, odrobing parmezanu i butka tarta. Umies¢ czysta Sciereczke na misce przed
zamknieciem pokrywy to zlapie wilgo¢ zbierajaca sie na pokrywie. Gotuj na LOW przez 3,5 do 4 godzin.
Przyrumien wierzch gotowego dania, umieszczajac mise wolnowaru w rozgrzanym piekarniku. Udekoruj
odrobing rozdrobnionej bazylii przed podaniem.



