crock-pot

BRAND

Typowa jesienna potrawa
& Czas na High: 5-6 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 6-7 © Czas przygotowania: 30

* 1,5-2 kg miesa wieprzowego bez kosci
* sl

* Swiezo zmielony czarny pieprz

* oliwa z oliwek

* 1 duza czerwona cebula, drobno posiekana ”
* 2 Swieze czerwone chilli, drobno pokrojone w . .,
plastry —_—

* 2 tyzki stotowe pasty chipotle

* 2 tyzeczki nasion kminku

* 1 maty peczek swiezego majeranku lub
oregano - same liscie

* 1 grillowana czerwona papryka, bez skéry,
pokrojona w kostke

* 1 grillowana zielona papryka, bez skory i
pokrojona w kostke

* 280 g konserwowej papryki czerwonej, bez
skorki, posiekane;j

* 400 g posiekanych pomidoréw

* 200 ml bulionu warzywnego

* 3 tyzki octu czerwonego

+ Smietanowy sos

* 140 ml Smietany

* 1 cytryna, otarta skdrka

* 1 maty bukiet Swiezych ziét

* natka pietruszki, posiekana

Natnij cata wieprzowine w ksztalt krzyza, a nastepnie obficie posyp sola i pieprzem. Nalej troche oleju do
odpowiedniej wielkosci patelni i zrumien wieprzowine ze wszystkich stron, nastepnie umiesci¢ w misce Crock-
Pot.

Dodaj cebule, chili, papryke, kminek, majeranek lub oregano na patelnie i delikatnie gotuj przez okoto 10
minut. Dodaj plasterki papryki, konserwowa papryke, pomidory, ocet i bulion, dobrze wymieszaj, a nastepnie
wlej mieszanine do misy wolnowaru z wieprzowing.

Gotuj na poziomie LOW przez 6-7 godzin lub na poziomie HIGH przez 5-6 godzin.

Bedziesz wiedzial, kiedy mieso jest gotowe, poniewaz bedzie delikatne i latwo sie rozdzieli na widkna.
Wymieszaj $mietanke, skorke cytrynowa i wiekszos¢ natki pietruszki w matej misce. Gdy mieso jest gotowe,
rozerwij je na mate kawatki i serwuj gulasz w duzym naczyniu lub misce. Posyp reszta posiekanej natki
pietruszki. Doskonale smakuje z ryzem.



