crock-pot

BRAND

Pyszne danie z multicookera Crockpot Express
W Czas na High: 0- 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 0- © czas przygotowania: 15

* 1 tyzka oleju roslinnego

* 600-700g udek z kurczaka bez kosci, bez skéry
* 2009 chorizo pokrojonego w kostke na kawatki
wielkosci kesa

* 1 Sredniej wielkoSci czerwona cebula,
pokrojona w kostke

* 3 zabki czosnku, drobno posiekane

* 3009 ryzu Arborio

* 800ml gorgcego bulionu z kurczaka

* 1 duza szczypta szafranu

* 1509 pieczonej czerwonej papryki w zalewie,
odsgczonej i pokrojonej w plastry

* 1509 gotowanych krewetek krélewskich

» 200g pomidorkdw cherry pokrojonych w kostke
* 30g natki pietruszki, liscie zebrane i posiekane
* 859 czarnych oliwek z pestkami

* Sél i Swiezo zmielony czarny pieprz

Podgrza¢ Crockpot Express na funkcji brazowy/smazenie. Dodac olej i zrumieni¢ udka kurczaka z obu stron na
ztoty kolor.

Wyjac z garnka i odtozy¢ na talerz.

Dodac¢ pokrojone w kostke chorizo do goracego garnka i smazyc¢, az olej sie uwolni, a brzegi zaczna brazowiec.
Wyja¢ do matej miski za pomoca lyzki cedzakowe;j.

Dodac¢ pokrojong w kostke cebule do gorgcego garnka i smazy¢ do miekkosci, mieszajac regularnie.

Dodac czosnek i ryz, dobrze wymieszac.

WIlac¢ bulion i szafran, a nastepnie wlozy¢ udka kurczaka z powrotem do garnka wraz z chorizo i pokrojona
papryka.

Nie mieszac.

Zabezpieczy¢ pokrywe, upewniajac sie, ze zawor jest w pozycji zamkniete;j.

Wybra¢ przycisk Rice/Risotto i ustawi¢ czas na 5 minut, ustawiajac ci$nienie na wysokie.

Po uplywie czasu gotowania pozostawic¢ na 1-2 minuty w trybie Keep Warm, a nastepnie ostroznie uwolnic¢
ci$nienie przed otwarciem pokrywy.

Wymieszaj z ugotowanymi krewetkami, pomidorkami cherry, pietruszka i oliwkami.

Dopraw do smaku i podawaj na goraco z plasterkiem cytryny i kawatkiem chleba.



