crock-pot

BRAND

Szybka i pozywna owsianka
W Czas na High: 8 min 11 1ogé porcii: 1-2
& Czas na Low: 8 min © Czas przygotowania: 5

* 130 g ptatkédw owsianych

* 800 ml wybranego mleka moze by¢ roslinne
* Szczypta soli

* Dodatki wg uznania np. orzechy, suszone
owoce i midd

Dodatki wg uznania np. orzechy, suszone owoce i miéd.

Umies¢ 3 sktadniki w wewnetrznej misie i wymieszaj, aby sie potaczyly.

Gotuj przez 8 minut.

Po zakonczeniu gotowania nalezy ostroznie odpowietrzy¢ urzadzenie i zdja¢ pokrywke. Natozy¢ owsianke do
cieptych miseczek. Podawaé ze swiezymi jagodami, posiekanymi orzechami, suszonymi owocami i / lub miodem.



